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БАЛЬЗАМ-БЛЕСК ДЛЯ ГУБ

Красивые уста – это одно из украшений нашего лица 

и по губам можно понять о здоровье нашего 

организма. Когда уста говорят, мы акцентируем на 

них внимание и когда они выглядят здоровыми, то 

наблюдать за речью намного приятнее. Это часть 

тела, которая требует ежедневного ухода и 

внимания, как и любая другая.

Красивые уста – это одно из украшений нашего лица и по губам можно понять о 
здоровье нашего организма. Когда уста говорят, мы акцентируем на них внимание и 
когда они выглядят здоровыми, то наблюдать за речью намного приятнее. Это часть 
тела, которая требует ежедневного ухода и внимания, как и любая другая. Как вы 
ухаживаете за губами?

Можно все пустить на самотек, но тогда нежнейшая кожа превратиться в корочку, 
потрескавшуюся от холода и ветра. И привлекательного останется мало. Рекомендую 
все-таки уделять уходу за губами малость времени, а они вам отблагодарят шикарной 
улыбкой. Для этого сейчас есть много средств, а именно масла, сыворотки, скрабы, 
бальзамы.

Бальзам для губ – это лучшее средство по моему мнению, так как в нем композиция 
ухаживающих масел. А еще бальзам для губ придает красивый блеск губам. Мне, как 
человеку, который не любит помады и эти липкие блески, такой вариант самый 
лучший и удобный. Природные ингредиенты позаботятся лучшим образом. Уход за 
губами очень важен особенно в холодное и ветренное время года, при резком 
перепаде температуры. Магазинные гигиенические помады часто оставляют такую 
неприятную пленку и ощущение, будто кожа не дышит. После таких уходов хочется 
быстрее вытереть средство с губ. Потому я решилась готовить бальзам сама и только 
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из натуральных ингредиентов. Так я уверена в качестве и приятных ощущениях на 
губах. А эффект после такого лакомства для губ будет виден уже через несколько 
дней, это я вам гарантирую. Улыбка мягкими и ухоженными устами будет выглядеть 
на миллион.

Как оказалось готовить бальзам для губ легче простого. А продукты для его создания 
доступны в наше время во многих магазинах. Состав нашего продукта будет очень 
приятным по ощущениям и вкусовым качествам. Масло какао, масло миндаля, 
пчелиный воск, витамин Е, эфирное масло грейпфрута – такие составляющие будут в 
нашем бальзаме. Только натуральные и качественные ингредиенты помогут нам 
создать идеальный бальзам. Он подойдет как детям, так и мужчинам, так как 
прозрачный на губах.

Поговорим о каждом из составляющих бальзама. Например, масло какао само по себе 
даже можно использовать как ухаживающее средство. Это твердое и вкусное масло, 
которое прекрасно защищает кожу от воздействия окружающей среды, создавая 
защитную пленку. Прекрасно ухаживает и питает нежную кожу губ.

Пчелиный воск добавляется для придания бальзаму твердости. Имеет 
противовоспалительные действия, предотвращает потерю влаги.

Масло миндаля так же можно использовать в чистом виде. Оно убирает шелушение и 
последствия обветривания, заживляет мелкие трещинки.

Витамин Е мы добавим для того, чтобы кожа была более эластичной, а также 
благодаря витамину Е бальзам для губ может хранится дольше.

Эфирное масло грейпфрута придаст вкусный, свежий, сочный аромат, а еще 
успокаивает и снимает раздражение. Это одно из самых востребованных эфирных 
масел в косметологии и ароматерапии.

Все составляющие бальзама, как видите натуральные. Значит наш блеск-бальзам 
будет приятный и высшего качества.

Создание бальзама подошло к концу, но его история будет продолжаться в вашей 
косметичке и на ваших красивых устах. Правда же просто и быстро. На губах такой 
бальзам просто тает и придает красивый блеск. Масло какао само по себе имеет запах 
шоколада, но мы его разбавим нотками грейпфрута. Так получается вкусный аромат. 
Теперь ваши поцелуи будут сладкими и приятными. Воспользуйтесь рецептом хоть 
один раз, попробуйте его текстуру и магазинные бальзамы вы больше покупать не 
будете, уверяю. Ну кроме что только такие же натуральные и у таких же мастериц. В 
своем продукте вы уверены на все 100 %, так как в нем нет ни капли химии. Подарите 



подружкам ваш продукт, и они станут вашими клиентами. А при желании поделитесь 
рецептом под чашечку кофе. Вдохновения и красивых идей вам!

Что потребуется для приготовления:

И так, для приготовления нашего чудодейственного бальзама потребуется:

1. эфирное масло грейпфрута - 7 капель;

2. спирт в бутылочке с распылителем;

3. масло какао - 1 столовая ложка;

4. масло миндаля - 1 столовая ложка;

5. пчелиный воск - 0,5 столовой ложки;

6. витамин Е - 5 капель;

7. пигмент сухой коралловый - на кончике ножа;

8. кастрюля;

9. ложка;

10. баночка или маленькая жароустойчивая емкость;

11. шприц;

12. баночки алюминиевые и тубы для бальзама;

13. наклейки с надписью «Бальзам для губ».

Процесс приготовления:

1. • Подготовим место для приготовления нашей работы.

2. • Набираем воду в кастрюлю до половины.

3. • Поставим кастрюлю с водой на плиту и доводим до кипения.

4. • Пока вода закипает, кладем в баночку воск и масло какао.

5. • Ставим на водяную баню и плавим постоянно помешивая.

6. • Когда ингредиенты начнут таять, добавим масло миндаля, и пигмент.

7. • В конце добавим витамин Е и эфирное масло грейпфрута.

8. • Все хорошо размешиваем чтобы масса была однородной.

9.



• 
Берем 
баночки 
и 
обрабатываем 
спиртом.

10. • Далее берем шприц без иглы и набираем нашу массу. С помощью шприца порции 
получаются аккуратными.

11. • Вливаем в баночки, тубы или другие подготовленные емкости.

12. • Оставляем остывать в сухом месте. Остывает достаточно быстро бальзам.

13. • Закрываем крышкой баночки и сверху можно наклеить наклейки с надписью 
«Бальзам для губ».


