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ГЕЛЬ ДЛЯ ДУША ИЗ ОСНОВЫ - МУЖСКОЕ 
ЛЕТО

Освежающий, бодрящий аромат этого геля для душа 

порадует любого мужчину. А то, что его можно 

сделать из обычной основы, порадует создателя, 

ведь это так просто. 

Освежающий, бодрящий аромат этого геля для душа порадует любого мужчину. А то, 
что его можно сделать из обычной основы, порадует создателя, ведь это так просто. В 
качестве базы мы выбираем жидкую английскую основу - Liquid Crystal Suspending 
Body Wash. Ее основное достоинство состоит в том, что все частички, в том числе 
перламутр, глиттеры и скрабирующие вещества равномерно распределяются по всему 
объему и не оседают вниз бутылочки. Ароматическая композиция составлена из 
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эфирных масел, вы же можете выбрать любой ароматизатор на ваш вкус. 

Водорастворимое масло используется в данном рецепте для того, чтобы смягчить 
кожу и в тоже время не оставлять на ней жирную пленочку. Если густота 
получившегося геля вам не подходит, добавьте ½ чайной ложки мелкой соли и дайте 
ей полностью раствориться. Это поможет гелю стать гуще.

 

Что потребуется для приготовления:

90г жидкой основы Liquid Crystal Suspending Body Wash  
20г гидролата бергамота 
5г водорастворимого масла миндаля  
Коричневый перламутр  
Композиция эфирных масел «Бодрость»   

Процесс приготовления:

1. Перед приготовлением всю посуду, в том числе бутылочку, в которой будете хранить 
гель для душа, продезинфицируйте.

2. В отдельных емкостях на водяной бане нагрейте основу и гидролат до 30-35гадусов 
Цельсия. Это необходимо для того, чтобы все ингредиенты хорошо соединились в 
геле.

3. Далее в основу добавляйте гидролат, аккуратно перемешайте чтобы не получились 
пузырьки.

4. Затем введите водорастворимое масло, снова перемешайте.

5. Затем введите водорастворимое масло, снова перемешайте.

6. В конце добавьте эфирное масло до 25 капель на весь объем, смешайте, вылейте в 
емкость для хранения.


