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ГЛАВНЫЕ ПРИНЦИПЫ СОЗДАНИЯ ДУХОВ 
ДОМА

Создать свой аромат, наверное, мечтала каждая 

девушка. Ну или сэкономить и сделать брендовый 

аромат дома. А может вы приверженец всего 

натурального и не приемлете химию? Для всех этих 

ситуаций есть один выход.

Создать свой аромат, наверное, мечтала каждая девушка. Ну или сэкономить и 
сделать брендовый аромат дома. А может вы приверженец всего натурального и не 
приемлете химию? Для всех этих ситуаций есть один выход. 

Сделать духи дома можно, причем этот процесс не такой трудоемкий каким может 
показаться.

 В домашних условиях вы можете сделать три типа духов, используя либо 
синтетические отдушки, либо эфирные масла: 

1. Твердые духи с эфирными маслами 
2. Жидкие духи на спиртовой основе с отдушками 
3. Жидкое ароматическое масло, ароматизированное эфирными маслами   

Что касается аромата духов – вы можете составить его самостоятельно, подбирая 
ноты, выбирая преобладающие. Такие духи вы можете делать как на базе эфирных 
масел, так и на базе моно-отдушек. Также вы можете выбрать аналог брендовых 
духов, существует большой ассортимент синтетических отдушек, чей аромат 
практически полностью дублирует оригинал. Можете посмотреть их тут: 
парфюмерные композиции. 
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Как самостоятельно составить композицию духов? 

Схема составления композиция простая, но сам процесс несколько трудоемкий. Вы 
выбираете, какие ноты хотели бы почувствовать в своей композиции, хотя бы 
примерно. Возьмите изначально большее разнообразие ароматов, чтобы можно было 
убрать непонравившиеся.

        Чтобы выбрать ноты, для начала немного изучите сочетаемость ароматов, 
какие ароматы будут уходить в какие ноты. Об этом мы расскажем в 
следующей статье. 

 

Вам понадобится: 

Набор эфирных масел или моно-отдушек (не готовых композиций) 
Полоски тестеры (их можно вырезать из плотной бумаги, тонкого картона) 
Пипетки 
Простой карандаш (не берите шариковую ручку, запах чернил будет перебивать 
аромат)   
 

Как создать ароматическую композицию? 

1. Сразу распишите все ароматы, которые вы будете использовать, по нотам 
(например: Верхние: мята, лаванда, мандарин; средние: жасмин, корица, иланг-
иланг; Базовые: ветивер, сандал, пачули).

2. Далее нанесите по капле каждого аромата из средних нот на отдельную 
полоску. Полоски подпишите карандашом. Средние или сердечные ноты создают 
аромат таким, каким вы его запомните. Тут можете сочетать несколько 
масел/отдушек, например жасмин и иланг-иланг.

3. Теперь выйдите из помещения, в котором создаете аромат, на 5 минут, 
понюхайте кофейные зерна чтобы ароматы не смешивались.

4. Теперь выберите базовые ноты таким же образом, как и первый раз. Нанесите 
ароматы на полоски, подпишите их карандашом. Эти ноты останутся с вами 
надолго, именно они отвечают за долгоиграние аромата и раскрываются 
последними.

5. И снова повторите предыдущие действия, последними выбирают верхние ноты. 
Ароматы этих нот раскрываются первыми, держатся около 15 минут. 

6. Чтобы понять, как ароматы будут сочетаться, берите тестовые полоски с 
запахами в одну руку. Помашите ими перед носом - так вы поймете, как 
отдельные ароматы будут звучать вместе.



7. Перед смешиванием масел или отдушек возьмите все выбранные ароматы на 
тестовых полосках и понюхайте получившуюся композицию.

8. Не подносите полоски слишком близко к носу, держите их на расстоянии до 20 
см.

9. Смешивая масла во флаконе для композиции, сразу добавляйте пипеткой 
средние ноты, затем базовые и в конце верхние.

10. Все сочетания ароматов записывайте у себя в блокноте чтобы в дальнейшем 
легче было выбирать композицию. 

11. Пропорции нот в аромате: классическая пропорция в ароматах 3 к 2 к 1. Где 3 
части верхних нот, 2 части сердечных и одна часть нижних.   

 

В зависимости от того, сколько ароматических веществ добавлено в парфюм, 
выделяют несколько типов: 

В духах - от 15 до 20% ароматических веществ 
В парфюмерной воде – от 7 до 15% 
В туалетной воде – от 4 до 7% 
В одеколоне – от 2 до 5%   
 

От последних пропорций зависит стойкость аромата.

 

Про технологию создания духов разных видов мы рассказывали в предыдущих 
статьях, вы можете найти их в нашем блоге. Там мы говорили и про твердые духи, про 
ароматические масла и про духи на спиртовой основе.

 

Все духи необходимо выстаивать в холодильнике чтобы аромат успел образоваться. 

 

Плюсы и минусы духов, сделанных своими руками 

Из минусов можно выделить, безусловно, трудоемкость в подборе ароматической 
композиции, если вы не берете уже созданную. Ароматические масла нельзя наносить 
на одежду и волосы, так как они загрязнят их. Необходимо учитывать то, что 
некоторые эфирные масла являются аллергенами. Духи необходимо настаивать от 1 
до 2 недель. Духи на эфирных маслах лучше не использовать беременным. 
Теперь поговорим о плюсах. Вы можете получить уникальный аромат, сделанный 



своими руками. Стоимость создания духов ниже, чем брендовые аналоги. Вы можете 
сделать абсолютно натуральный и экологичный состав и будете уверены, что 
продукция не тестировалась на животных.


