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Украина, г. Киев

МИНДАЛЬНЫЙ СКРАБ ДЛЯ ЖИРНОЙ КОЖИ

Особенность скрабов для жирной кожи лица в том, 

что они должны подсушивать и очищать кожу от 

омертвевших частичек, однако абразив не должен 

травмировать кожу, пораженную угрями. Именно 

потому для этого скраба мы выбрали легкий 

наполнитель – миндальный эксфолиат для пилинга. 

Он нежно очищает и не царапает кожу.

Особенность скрабов для жирной кожи лица в том, что они должны подсушивать и 
очищать кожу от омертвевших частичек, однако абразив не должен травмировать 
кожу, пораженную угрями. Именно потому для этого скраба мы выбрали легкий 
наполнитель – миндальный эксфолиат для пилинга. Он нежно очищает и не царапает 
кожу. 

Скраб, сделанный по этому рецепту, достаточно долго хранится, отлично наносится 
на кожу и не травмирует ее. Им также можно скрабировать губы и шею. После скраба 
желательно воспользоваться тоником и увлажняющим кремом чтобы напитать кожу 
необходимыми активами. В состав скраба также можно ввести 1 каплю зеленого или 
желтого красителя.

Что потребуется для приготовления:

50г мягкой мыльной основы  
1 ст.л. миндального эксфолианта для пилинга 
15г масла сладкого миндаля  
7-10 капель отдушки миндаль   

Процесс приготовления:
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Отмерьте 
все 
ингредиенты, 
из 
которых 
предполагаете 
готовить 
скраб, 
приготовьте 
тару, 
в 
которой 
будете 
вымешивать 
ингредиенты 
и 
также 
хранить 
скраб.

2. В отдельной емкости взвесьте мягкую мыльную основу, помните ее вилкой чтобы она 
стала податливее.

3. Добавьте масло миндаля, вымешайте массу до получения однородной текстуры.

4. Далее добавьте эксфолиант, перемешайте при помощи вилки так, чтобы все 
частички равномерно распределились по основе.

5. В последнюю очередь добавьте отдушку, снова хорошо перемешайте и разложите в 
ёмкости, в которых будет храниться скраб.


