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MbIJIO BEJIbAN HA OCHOBE KATMAHOW
MNACTbI

3uma - Bpems noxonoB B baHu, cayHbl M Npo4Yne xaMaMsl
B >)KeJIaHWU 03[0pPOBUTbCA. Obs3aTesIbHO BO3bMUTE C
cobo# B 6aHI0 MblJ1O 6enbayn, KOTOPOE MOXXHO O4€Hb
Jlerko cgesiaTtb Ha OCHOBE KaJIMWHOM NacTbl C apOMaTHOMN
KoMno3uumnen 3¢pupHbIX Macen «baHbka». BaM TO4HO
MOHPAaBUTCA 3TOT HECJIOXKHBIA peLenT, a cocTaB CKaXeT

cam 3a cebs.

3uMa - BpeMsa NoxoaoB B 6BaHM, cayHbl U MPOYME XaMaMbl B XKeJlaHUN 0300POBUTHLCH.
Ob6s3aTenbHO Bo3bMUTE € coboin B 6aHIO Mbl10 Benban, KOTOPOE MOXKHO OYEHb JIErKO
caoenaTb Ha OCHOBE KaJIMMHOM MacTbl C apOMaTHOM KOMMO3numnen smpHbIX Macen
«baHbKa». BaM TOYHO MOHPABUTCA 3TOT HECJIOXKHbIN peLenT, a COCTaB CKaXkeT caM 3a cebs.

KanunHag nacTa - 3TO HaTypaJibHas MblJibHas Macca, KoTopas COCTOUT U3 OMbIJIEHHOI O
0/IMBKOBOro mMacna Extra Virgin npu nomowmn rugpokcuaa kanua. Kak snaute, camas
CNnoXxXHasa paboTa yXxe npogenaHa, Bam 0CTasoCb A006aBUTb B MblJ10 NOJie3HbIE NHFPeaNeHTbl

N Hacna)XgaTbCA UM B ropa4en apomaTHon baHe.

Mbinom 6enbaun oss 6aHN Ha OCHOBE KaJIMAHOW NacTbl Bbl MOXKETE MOJIb30BATLCS YXKe
cnycTs cyTkn. OHO 0cobeHHO XOpOoLLo NoAONAET A1 MacCaXkKHbIX U BaHHbIX Npouenyp.
Jlerko ckpabupyeT 1 o4uMLLaeT KOXKY, HAMoJIHAS noMeLleHne LenebHbIM1 apoMaTamu
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3hnpHbIX Macen, 6,1aroTBOPHO AENCTBYET Ha AblXaTeslbHble NYTW.

Takoe MbIJI0 CTOUT nonpoboBaTb cAenaTbh, K TOMY »XKe Bbl MOTPaTUTE Ha ero NpuUroToBsieHne
0K0J10 15-20 MUHYT. XpaHNTCS TaKoe MbIJ1I0 1U3-3a NCMOJIb30BaHNS CyXOLBETOB 1-2 Hepenu,
NOTOMYy pekoMeHAyeM fenaTb ero HenocpeacTBEHHO rnepes noxonoMm B 6aHto.

YTo noTpebyeTcsa ONnA NPUroToBJsIeHUN:

100r - KasIMMHON OJZINBKOBOW NacTbl
30r - aKCTpaKTa COCHOBbIX NOYeK

1 4.1. - NOpoLKa CANPYJINHBI

% 4.71. - N1epeMosIoTON CyXOoN MAThI

2 4./1. - OJINBKOBOIr0O Macsa

1 mMA. cMecK 3UPHLIX Macen «baHbkKa»

Mpouecc NnpuUroToBseHUsA:

1. B XKapornpo4yHYylo nocyny cJaoxumTe KaJ'IVII7IHyI0 MacTy, 3KCTPaKT COCHOBbIX MNMO4YeEK,
OJINBKOBOE MacCJiI0 U NOCTaBbTe Ha BOAAHYIO 6aHto.

2. locTosHHO nepemMellnBad, 0OXXKONTECDH NMOJIHOIO PaCcTBOPEHUNA NHITPEONEHTOB. B
pe3ysibTaTe Bbl O0JI>)KHbI MOJIYHYUTb MacCCy €dVNHON KOHCUCTEHL NN,

3. Ecnm mMbino nony4yaeTcs o4eHb rycTbiM, gobaBbTe eLie HEMHOro ANCTUAIMPOBAHHON BOAbI,
no 50r.

4. Tocne NoJIHOro pacTBOPEHMUSA CHUMUTE MbIJI0 C BOASIHOW GaHW, BBEAUTE B HErO MATY U
CMVPYNHY, TWaTeNbHO NepemMellanTe 4Tobbl y6paTh BCE KOMOYKM.

5. B KoHue pobaBbTe a¢hnpHOE MacCs0, CHOBA TLATESIbHO BbiIMELLUENTE.

6. B 6aHO4Ky, B KOTOpOoM ByaeT xpaHUTbLCA Balle Mbl1o 6enban, BblIENTE €ro U 0OCTaBbTe Ha
CYTKMW.



