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МЫЛО БЕЛЬДИ РУЧНОЙ РАБОТЫ

Марроканское мыло бельди – это традиционное 

пастообразное мыло, которое готовится на основе 

оливкового масла, эфирных масел и состава трав. 

Травы выбираются в зависимости от региона, в 

котором готовится мыло, однако база всегда одна – 

оливковое масло. Слово бельди переводится как 

«черный». Свой цвет это мыло получает от еще 

одного ингредиента – молотых листьев эвкалипта. Это 

мыло можно использовать как дома, так и в банях, 

оно хорошо очищает и питает кожу. Принято считать, 

что оно способно выводить токсины. По составу мы, 

конечно же, понимаем, что оно будет хорошо питать 

и скрабировать кожу, к тому же аромат мыла бельди 

отлично бодрит и придает новых сил. 

Марроканское мыло бельди – это традиционное пастообразное мыло, которое 
готовится на основе оливкового масла, эфирных масел и состава трав. Травы 
выбираются в зависимости от региона, в котором готовится мыло, однако база всегда 
одна – оливковое масло. Слово бельди переводится как «черный». Свой цвет это мыло 
получает от еще одного ингредиента – молотых листьев эвкалипта. Это мыло можно 
использовать как дома, так и в банях, оно хорошо очищает и питает кожу. Принято 
считать, что оно способно выводить токсины. По составу мы, конечно же, понимаем, 
что оно будет хорошо питать и скрабировать кожу, к тому же аромат мыла бельди 
отлично бодрит и придает новых сил. 
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Мыло бельди своими руками можно приготовить как с нуля, так и из основы. Все 
зависит от вашего навыка и желания. Если вы еще не пробовали делать мыло с нуля, 
то лучше приготовьте это мыло из основы, так как работа с калийной щелочью (а 
именно на ее основе делается данное мыло) требует некоторых навыков. 

Такое мыло бельди из основы лучше использовать сразу или в течении недели, так 
как в рецепт не введены консерванты, к тому же травы размокнут и станут не совсем 
приятны на ощупь. 

 

Что потребуется для приготовления:

50г кремообразной мыльной основы 
50г твердой белой основы для мыла 
2 ст.л. баттера Ши 
2 ст.л. оливкового масла 
8 капель эфирного масла эвкалипта 
2 ст.л. перемолотых трав (сбор, в котором должны быть листья эвкалипта) 

Процесс приготовления:

1. Сразу заварите в 50 мл воды перемолотые травы.

2. Далее растопите основу на водяной бане или в микроволновой печи.

3. К растопленной основе добавьте масла, баттер и жидкое масло, доведите до 
однородной консистенции.

4. В получившуюся смесь влейте заваренные травы и тщательно перемешайте.

5. В получившееся мыло, когда оно немного остынет, добавьте эфирное масло и 
тщательно перемешайте.

6. Переложите ваше мыло в закрывающуюся емкость для хранения и поставьте в 
темное прохладное место на 2-3 часа.


