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МЫЛО ДЛЯ БРИТЬЯ

Мыло для бритья, как и любое другое мыло, можно 

приготовить двумя способами – из основы или с нуля, 

все зависит от уровня вашей подготовки, 

приобретенных навыков ну и, конечно же, желания. 

Особенность мыла для бритья своими руками – оно 

должно хорошо пениться, смягчать волос, быть 

насыщено жирными маслами, в идеале иметь в 

составе эфирные масла с охлаждающим эффектом. В 

зависимости от типа кожи вводятся различные 

добавки, чтобы или увлажнить и питать кожу, или же 

подсушить ее. Для смягчения волоса обычно 

добавляют глину (лучше каолин или бентонитовую), 

глицерин, витамин Е, пенообразование хорошо 

улучшает касторовое масло. 

Мыло для бритья, как и любое другое мыло, можно приготовить двумя способами – из 
основы или с нуля, все зависит от уровня вашей подготовки, приобретенных навыков 
ну и, конечно же, желания. Особенность мыла для бритья своими руками – оно должно 
хорошо пениться, смягчать волос, быть насыщено жирными маслами, в идеале иметь 
в составе эфирные масла с охлаждающим эффектом. В зависимости от типа кожи 
вводятся различные добавки, чтобы или увлажнить и питать кожу, или же подсушить 
ее. Для смягчения волоса обычно добавляют глину (лучше каолин или бентонитовую), 
глицерин, витамин Е, пенообразование хорошо улучшает касторовое масло. 

Его гораздо легче наносить помазком и взбивать в пену. 
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Что потребуется для приготовления:

Мыльная основа – 100г
Д-пантенол – 1/3 чайной ложки 
Касторовое масло – 1/3 чайной ложки 
Белая глина – ½ чайной ложки 
Эфирные масла – 5-7 капель на ваш выбор 
Голубой краситель – 1-2 капли 
 

Процесс приготовления:

1. Чтобы приготовить натуральное мыло для бритья, возьмите мыльную основу и 
растопите ее на водяной бане или в микроволновой печи, не доводите до кипения.

2. Хорошо размешайте основу и добавьте глину, перетертую с касторовым маслом и д-
пантенолом. Глину лучше не добавлять в сухом виде чтобы избежать появления 
комочков.

3. Добавьте в будущее мыло краситель и в последнюю очередь - эфирные масла. 
Эфирные масла добавляются в последнюю очередь чтобы аромат не улетучился.

4. Смесь можно взбить минимиксером, так вы получите не обычное твердое мыло, а 
мыло с текстурой суфле.


