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МЫЛО С ЧАБРЕЦОМ И МАСЛОМ ШИ

Смягчающее кожу мыло прекрасно скользит и мягко 

пенится в ваших ладошках. Нежный травяной 

ненавязчивый аромат вы услышите, зайдя в ванную 

комнату. А внешний вид такого авторского мыла 

отличное дополнение в интерьере.

Мыло с чабрецом и маслом ши

Цветет чабрец лиловым цветом 

Его так звучно нарекли.

Он пахнет счастьем, пахнет летом,

Свиданьем нашим у реки…

Даже в строчках стиха слышен аромат этого растения. Чабрец - это травка с 
прекрасным цветением, в которой целый кладезь полезных свойств для здоровья 
человека. Она от многих болезней имеет чудодейственные чары. А какой ароматный 
чай получается с чабрецом, пьешь и сразу чувствуешь прилив энергии. А все потому, 
что чабрец успокаивает нервы, боль, является противогрибковым, антипаразитарным 
средством. Чудесно поможет при кашле и простуде.

Собирают цветы в конце мая и июня, высушивают, делают настои, отвары, эфирное 
масло. Эфирное масло добавляют в базовые масла для тела, шампуни, кремы, 
лосьоны. Какие же свойства имеет масло чабреца или тимьяна? Чабрец в составе 
мыла, кремов, лосьонов прекрасно заживляет раны, успокаивают боль и раздражения, 
является чудесным противогрибковым средством.

В нашем случае, добавив масло чабреца в рецепт мыла ручной работы, мы получим 
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лечебное мыло с травяным ароматом. Немного сухоцветов чабреца понадобится 
больше для декора поверхности кусочка.

Мыло будем готовить на английской основе, в которую добавим еще немного масла 
Ши. Уделим внимание и маслу Ши, так как его часто используют в косметике, потому 
о нем стоит поговорить дольше, дабы узнать его поближе.

Масло Ши или карите - это масло, которое добывают из семян дерева Ши. Цвет его 
натурально-белый или кремовый. Данное масло одно из самых ценных в мире 
красоты. А все благодаря его ценным свойствам. Витаминный состав и полезные жиры 
проникают в кожу питая и увлажняя ее. Природные антиоксиданты помогают 
сохранить молодость, защищая от негативных факторов внешней среды. Если есть 
небольшие царапины или раздражения, то с помощью масла можно снять зуд. Даже в 
чистом виде масло можно использовать как бальзам для губ или тела, волос. Оно 
имеет приятную консистенцию сливочного масла. Пользуйтесь для красоты и 
здоровья. Теперь пришел час перейти к нашему рецепту.

 

Смягчающее кожу мыло прекрасно скользит и мягко пенится в ваших 
ладошках. Нежный травяной ненавязчивый аромат вы услышите, зайдя в 

ванную комнату. А внешний вид такого авторского мыла отличное дополнение 
в интерьере. Подскажу еще, что смотрится лучше всего наше мылко в чисто-

белой мыльнице. И если к вам в гости зайдут друзья, уверена, оценят и 
спросят о таком необычном кусочке мыла. Моя ручки, эффект и текстуру 

можно сразу оценить. Приготовьте это произведение искусства и при 
возможности будете дарить свои запасы, радуя близких и родных.

Что потребуется для приготовления:

400 грамм Английской прозрачной основы;
100 грамм Английской белой основы;
зеленый, желтый, красный пигменты - по одной капле;
эфирное масло чабреца - 10 капель;
масло Ши - 0,5 чайной ложки;
силиконовая форма для мыла под нарезку «Куб»;
сухие цветы чабреца - 1 щепотка;
весы кухонные;
2 емкости для плавления мыльной основы в микроволновой печи;
деревянные палочки или ложки для размешивания;
спирт в бутылке с распылителем;
нож или станок для нарезки мыла;
доска;
перчатки и фартук;



пакеты прозрачные, ленты для упаковки и декора готового мыла.

Процесс приготовления:

1. Подготовим рабочее место, убрав все лишнее, а оставив четко только то, что 
потребуется для приготовления мыла.

2. Надеваем перчатки и фартук.

3. Мыльную основу нарезаем кубиками и раскладываем в емкости. В емкость побольше 
кладем прозрачную базу, а в поменьше положим белую основу.

4. Первым делом расплавим прозрачную массу, не доводя до кипения ее (60-70 
градусов температура нагрева).

5. Добавим 7 капель эфирного масла, масло Ши и 1-2 капли красного пигмента, хорошо 
перемешивая. Должна получится прозрачная слегка розовая масса.

6. Берем форму и обработаем ее спиртом.

7. Вливаем в форму 1/2 часть розовой основы.

8. Обрабатываем спиртом поверхность и оставим остывать до появления пленки.

9. Тем временем берем следующий стакан с белой основой и плавим.

10. Добавим в нее 3 капли эфирного масла чабреца, масло Ши на кончике чайной ложки. 
Перемешиваем.

11. Начинаем по чуть-чуть вливать в прозрачную массу белую основу (1/3 часть), 
разрывая образовавшуюся пленку. Массы начнут смешиваться, образуя разводы.

12. Поверхность обработаем спиртом, убирая пузыри.

13. Ждем несколько минут, чтобы остыла белая масса в форме и после этого вливаем 
всю остальную прозрачную розовую массу.

14. Так же выжидаем появления корочки на поверхности.

15. Теперь в расплавленную белую массу добавим по одной капле желтого и зеленого 
пигмента, тщательно размешивая.

16. Заливаем последний зелененький слой, разрывая так же образовавшуюся корочку.

17. Посыпаем поверхность сухоцветами.

18. Поверхность обработаем спиртом с помощью распылителя.

19. Оставим на три часа остыть.

20. Когда порция мыла полностью застынет, мы его достаем на доску и режем на 
порции.



21.Пусть несколько часов просохнет и можно будет упаковать для подарка в красивую 
упаковку, декорируя наклейками и цветами.


