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ПЕРВОЕ МЫЛО ИЗ ОСНОВЫ ЯБЛОЧНЫЙ 
БЛЕСК

Если вы первый раз решили взяться за мыловарение, 

советуем вам начать с наиболее простого мыла чтобы 

набраться опыта и начать создавать мыльные 

шедевры. Перед началом работы обязательно 

прочитайте нашу статью по технике безопасности и 

перечитывайте ее часто, даже когда станете асом в 

своем деле. 

Если вы первый раз решили взяться за мыловарение, советуем вам начать с наиболее 
простого мыла чтобы набраться опыта и начать создавать мыльные шедевры. Перед 
началом работы обязательно прочитайте нашу статью по технике безопасности и 
перечитывайте ее часто, даже когда станете асом в своем деле. 

Для начала вам необходимо подготовить все ингредиенты, а также посуду, в которой 
вы будете готовить ваше мыло. 

Выбор посуды зависит от метода, при помощи которого вы будете плавить основу. 
Если вы воспользуетесь микроволновой печью - выберите небольшую емкость, 
подходящую для этих целей. Если вы будете плавить основу на водяной бане - 
подготовьте кастрюлю побольше, в которую вы сможете налить достаточное 
количество воды и поместить емкость с основой. 

Также вам понадобятся кухонные весы, нож, разделочная доска, вилка или ложка для 
размешивания основы. 

Спустя 1-2 часа можете вынимать ваше мыло из формы. Упаковывать мыло в пленку 
лучше через сутки, чтобы оно не покрылось капельками воды. Украсьте ваше мыло, 
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если хотите его подарить или просто насладитесь своим первым творением. 
Примечание 

Если глиттер осел на дно формы - основа была слишком горячей, а значит жидкой, 
глиттер не оседает в более вязкой основе, немного остывшей.

 

Что потребуется для приготовления:

100г прозрачной мыльной основы 
½ ч.л. базового масла зародышей пшеницы
2-3 капли зеленого пищевого красителя 
Глиттер голографический серебристый  
7-10 капель отдушки яблоко Golden 
Спирт в пульверизаторе.   

Процесс приготовления:

1. Приготовьте все ингредиенты, тщательно изучите последовательность действий, 
учтите, что основа застывает достаточно быстро и вы должны быть наготове.

2. Нарежьте 100грамм мыльной основы на небольшие кубики с длиной ребра 1 см.

3. Поставьте плавиться мыльную основу на водяную баню или в микроволновую печь. 
Если вы ставите в микроволновую печь, ставьте на 10-15 секунд, доставайте, 
перемешивайте и снова ставьте. Основа должна расплавиться, но не закипеть. Не 
допускайте перегревания основы, это может испортить ваше мыло.

4. Когда основа полностью расплавилась, добавьте в нее зеленый краситель и 
перемешайте до получения однородного цвета.

5. После красителя добавьте глиттер, его количество зависит от ваших потребностей в 
блеске, мы добавили на кончике ножа для легкого мерцания. Также перемешайте.

6. Введите базовое масло, оно придаст вашему мылу необходимые свойства – 
смягчение кожи и увлажнение.

7. В последнюю очередь добавляйте ароматизатор. Отдушку стоит вводить в уже 
немного остывшую основу, так как она обладает летучими свойствами и может 
испариться и не оставить нужного запаха. Снова перемешайте.

8. Поставьте вашу форму туда, где мыло будет застывать.

9. Сбрызните форму спиртом, вылейте в форму мыло и снова сбрызните спиртом чтобы 
убрать пузырьки с поверхности. И не трогайте, не передвигайте форму 1-2 часа пока 
мыло не застынет полностью.


