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САХАРНЫЙ СКРАБ «КЛУБНИКА СО ЛЬДОМ»

Что такое этот скраб и для чего он нужен? 

Оказывается это косметическое средство, которое 

знали еще в древние времена. Использовали для 

полировки кожи лица и тела. «Скраб» означает 

скрести, чистить, потому так и названо.

Сахарный скраб "Клубника со льдом";

Что такое этот скраб и для чего он нужен? Оказывается это косметическое средство, 
которое знали еще в древние времена. Использовали для полировки кожи лица и 
тела. «Скраб» означает скрести, чистить, потому так и названо.

Зачем же нужно скрести периодически свою кожу? Да потому что каждый день на 
теле человека скапливается куча пыли, пота, жира. И если не очищать ее, то прыщи и 
шелушения вам обеспечены. Чтобы поддерживать кожу в тонусе, то конечно нужно 
как следует ее очистить.

В любом скрабе есть мелкие частички которые и помогают отшлифовать поверхность 
вашего тела. Частички эти бывают как из натуральных продуктов: измельченые орехи, 
овсянка, кофе; так и синтетические. И те и другие убирают омертвевшие клетки, 
выравнивают рельеф и подготавливают кожу к следующим процедурам.

tel:+380967747525
tel:+380967747525
tel:+380443906392
tel:+380443906392
tel:+380504785777
tel:+380504785777
tel:+380937914582
tel:+380937914582
mailto:info@aromasoap.com.ua
mailto:info@aromasoap.com.ua
/var/www/aromasoap_co_usr96/data/www/aromasoap.com.ua/javascript:;


Освежающий скраб можно легко сделать своими руками и наслаждаться гладкой 
кожей. Сахарный пилинг будем готовить из кремовой мыльной основы, сахара, белой 
основы, масел, аромата и пигмента. В форме шариков скраб очень удобен в 
использовании. Берем одни сахарный шарик и немного смочив в воде, разминаем в 
кашицу и наносим на увлажненное тело массажными движениями. Далее смываем его 
и увлажняем кожу лосьонами, маслами, кремами. Это просто чудесный десерт для 
кожи, так как имеет вкусный вид и сладкий аромат.

Упаковав в баночку такие десерты, не забудьте подписать, что это скраб для тела, так 
как выглядит он ну очень аппетитно. Отличный милый вариант на подарок. Особенно 
будет смотреться эффектно если собрать целый набор: скраб для тела, твердое мыло, 
соль и биссер для ванны.

Сахарный десерт для тела с ментолом и клубничным ароматов - это прекрасное 
сочетание, особенно в жаркие летние дни. Берете порцию под настроение. Мятные 
такие прохладные покроют кожу свежестью. А клубничные имеют сладкий и вкусный 
аромат десерта. В дальнейшем можно готовить скраб на свой вкус, добавляя в него 
кофе, лимонный скраб, различные эфирные масла те, которые любимы вами. Создать 
любое ассорти будет интересно и ярко.

Вот такие кристальные сахарные скрабики у нас получились! Готовя не первый 
раз эти сладости для тела, могу сказать, что внимание они привлекли сразу 

моих клиентов. Ароматная баночка еще и красиво будет смотреться в 
интерьере ванной комнаты. А компактная упаковка хороша, если вы хотите 

взять скрабики с собой в путешествие.

Что потребуется для приготовления:

английская основа для мыла прозрачная или белая - 200 грамм;
кремовая мыльная основа (того же английского производителя) - 200 грамм;
аромат "Клубника";
пигмент красный - 3 капли;
пигмент бирюзовый - 3 капли;
ментол кристаллический;
сахар - 400 грамм;
кокосовая стружка - 5 грамм;
витамин Е - 10 капель;
спирт в бутылке с распылителем;
силиконовая форма "КУБ";
емкость для плавления основы - 2 штуки;
доска деревянная;
нож;
прозрачные баночки с крышкой;
ленты или рафия;



наклейки с надписью "Скраб для тела";
деревянные палочки для размешивания.

Процесс приготовления:

1. Подготовим место для приготовления нашего пилинга.

2. Основу для мыла порезать на кубики, чтобы быстрее и равномернее расплавить.

3. Добавить кремовую основу и вместе расплавить, не доводя массу до кипения.

4. Обработать спиртом с помощью распылителя, убирая пузыри.

5. Разделим массу на две части, так как одни будут клубничные, а вторые мятные.

6. В одну часть добавим 1/2 чайной ложки ментола, растворив в спирте.

7. Дальше добавляем: 5 капель бирюзового пигмента, 5 капель витамина Е, кокосовую 
стружку.

8. Всю массу перемешиваем хорошо и начинаем вводить сахар до тех пор, когда она 
станет густой и засахаренной.

9. Далее берем форму, предварительно обработав спиртом, и выкладываем сахарную 
массу.

10. Оставим остывать до того момента, когда она станет как мармелад.

11. Достаем из формы и режем на кубики.

12. Каждый кубик обкатаем в сахаре и выложим на доску.

13. Теперь берем втору часть массы и добавляем в нее красный пигмент, клубничную 
отдушку, витамин Е.

14. Все хорошо вымешиваем и пусть остынет до той консистенции, когда можно лепить 
шарики.

15. Формируем шарики одного размера и обсыпаем сахаром.

16. Оставим на пару часов просыхать на доске.

17. Берем прозрачные баночки и поочередно выкладываем скрабы.

18. Закрываем крышкой и аккуратно украшаем лентой, биркой.

19. На крышку наклеим наклейку с надписью "Скраб для тела".


