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САХАРНЫЙ СКРАБ «СЛАДКИЙ АПЕЛЬСИН»

Сахарный скраб с ароматом сладкого апельсина 

можно сделать в домашних условиях. Немного 

стараний, вдохновения и хорошего настроения, тогда 

все получится.

Мы делили апельсин,

Много нас, а он один.

А наши апельсинки не придется делить, так как в одной баночке их достаточно. Эти 
сахарные шарики в виде конфеток манят уже своим видом, а если принюхаетесь, то 
наверняка захочется откусить. Но это не съедобный продукт, а ухаживающий за 
вашей кожей. Апельсиновый скраб нам нужен на полочке ванной комнаты, ведь он 
отлично отшлифует ваше прекрасное тело, отскребет ненужные омертвевшие 
клеточки, чтобы кожа дышала и впитывала полезные кремы, масла, лосьоны. 
Крошечные частички скраба помогают выровнять рельеф и подготовить кожу к 
дальнейшим процедурам.

Сахарный скраб с ароматом сладкого апельсина можно сделать в домашних условиях. 
Немного стараний, вдохновения и хорошего настроения, тогда все получится. 
Материалы сейчас просто купить в магазинах для мыловаров. Мы будем готовить его 
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из кремовой мыльной основы английского производителя, сахара, белой основы, 
масел, аромата и пигмента. Скатав в небольшие шарики скраб, вам буде удобно и 
практично их использовать. Это уже будут готовые порции., стоит немного смочить, 
размять и нанести круговыми массажными движениями на тело. Балуйте себя таким 
десертом с пользой для фигуры.

Ценный ингредиент в нашем пилинге – это эфирное масло апельсина. Обожаю этот 
аромат и люблю применять в ароматерапии. От него на душе сразу радостно 
становиться. Не верите? Попробуйте. Сладенький, вкусный, оживляющий атмосферу. 
В доме сразу нарядно становится.

Свойства апельсинового эфирного масла наслышаны. Это антицеллюлитный эффект, 
тонизирующий и регенерирующий, противовоспалительный и релаксирующий. Оно 
подходит для всех видов кожи и для людей с разным характером. А еще это масло 
прекрасно удаляет неприятный запах в помещениях. Стоит зажечь аромалампу или 
приготовить ароматизатор с апельсиновым запахом и в доме будет вкусно, фруктово-
празднично.

Упаковав в баночку такие десерты, не забудьте подписать, что это скраб для тела, так 
как выглядит он ну очень аппетитно. Вариант на подарок или дополнение к нему 
будет в самый раз.

Если вас мучает хандра, тогда берите апельсиновый скраб или ингредиенты для его 
приготовления и будем творить. Даже пока будете готовить и творить, то забудете о 
плохом настроении. Теперь приступим к подготовке и приготовлению нашего десерта 
для тела.

Ароматные и красивые кристальные шарики получились у нас. Они полюбятся тем, кто 
попробует их один раз. Красивая баночка прекрасно вольется в интерьер ванной 
комнаты, а в пилинг ваша кожа будет влюблена, ведь ее аромат и эффект просто 
потрясающие. Любите себя и близких! Дарите подарки как себе, так и дорогим вам 
людям! А подарки приготовленные своими силами ценнее, приятнее, душевнее.

Что потребуется для приготовления:

И так, для приготовления нашего скраба понадобится:

1. английская основа для мыла прозрачная или белая - 200 грамм;

2. кремовая мыльная основа (того же английского производителя) - 150 грамм;



3. эфирное масло апельсина сладкого - 20 капель;

4. пигмент красный - 3 капли;

5. пигмент желтый - 3 капли;

6. сахар - 400 грамм;

7. спирт в бутылочке с распылителем;

8. емкость для плавления основы - 1 штука;

9. доска деревянная;

10. пергаментная бумага;

11. нож;

12. прозрачные баночки с крышкой;

13. ленты или рафия;

14. наклейки с надписью "Скраб для тела";

15. деревянные палочки для помешивания.

Процесс приготовления:

1. Подготовим место для приготовления нашего пилинга.

2. Основу для мыла порезать на кубики, чтобы быстрее и равномернее расплавить.

3. Добавить кремовую основу и вместе расплавить, не доводя массу до кипения.

4. Обработать спиртом с помощью распылителя, убирая пузыри.

5. Добавим эфирное масло и хорошо перемешаем.

6. Дальше добавляем пигменты: желтый и красный, постепенно вымешивая.

7. Всю массу перемешиваем хорошо и начинаем вводить сахар до тех пор, когда она 
станет густой и засахаренной.

8. Далее берем ложку и набираем маленькие порции, чтобы сформировать шарики.

9. Каждый шар обкатаем в емкости с сахаром.

10. Доску застелем пергаментом и будем выкладывать готовые шарики на нее.

11. Оставим на пару часов просыхать на доске.

12. Берем прозрачные баночки и постепенно выкладываем скрабы.



13.Закрываем крышкой и аккуратно украшаем лентой, биркой.

14. На крышку наклеим наклейку с надписью "Скраб для тела".


