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САХАРНЫЙ СКРАБ «ЯГОДНЫЙ МУСС»

Сахар употреблять очень вредно для организма, 

говорят ученые. А вот скрабы с него выходят просто 

волшебные. Отшлифуют вашу кожу и омолодят ее 

так как нужно. Вариантов приготовления есть 

несколько, о них расскажу.

Сахар употреблять очень вредно для организма, говорят ученые. А вот скрабы с него 
выходят просто волшебные. Отшлифуют вашу кожу и омолодят ее так как нужно. 
Вариантов приготовления есть несколько, о них расскажу. И готовить на самом деле 
легко, так как готовится даже из тех продуктов, которые всегда имеются под рукой 
на кухне у каждой хозяйки. Заядлым сладкоежкам это будет очень кстати, так как 
глазами можно кушать этот десерт столько хочешь. А для тела ни одной калории не 
добавится.

С возрастом процессы обновления кожи замедляются, потому нужно помогать 
организму и периодически проводить процедуры пилинга тела. Скраб нам пригодится 
как минимум раз в неделю, чтобы очистить поры, поправить рельеф кожи, помочь 
уйти целлюлиту, а так же массажировать, чтобы улучшить кровообращение в 
организме.

Какие же красивые и яркие получились десерты. Мимо пройти невозможно. Похожи на 
клубничное варенье. А аромат так и манит лизнуть вкусности, но эта сладость 
предназначена только для тела. Ведь оно достойно хорошего ухода и баловать его 
нужно периодически, а может и постоянно.
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Приготовить скраб можно легко и быстро с других ингредиентов. Думаю найдутся они 
у каждого в доме. Вот несколько способов вам в записную книжку:

1) кофейная гуща совмещена с гелем для душа – это самый простой и доступный 
пилинг;

2) мед с мелкой морской солью – хорошо массажирует, прогоняя целлюлит;

3) сахар, соль, кофе и мыльная основа (можно гель для душа) – сделает вашу кожу 
просто отшлифованной.

В любой из этих вариантов добавьте эфирное масло, которое вы любите, или которые 
обладают антицеллюлитными свойствами. Так будет ароматно и эффективнее для 
кожи.

Перед использованием скраба хорошо принят душ или если вы в сауне, то распарить 
тело. Нанести порцию мусса на тело и хорошенько распределить массажными 
движениями. Так вы делаете двойную процедуру: отшелушивание и массаж тела. 
После того как смоете скраб, промокните полотенцем кожу и нанесите любимый 
лосьон. Чувствуете легкость тела и бархатистость кожи. Вот он и результат! А при 
постоянном использовании раз в неделю вы будете просто сиять!

Не забудьте угостить сладостью подружку. Упакуйте красиво в пакет, задекорируйте 
и главное подпишите, что данный продукт не съедобен, но очень полезен для тела. 
Кусочек мыла, соль для ванны и баночка скраба будут прекрасно сочетаться в наборе. 
Подарки ручной работы сделанные с любовью ценятся всегда выше. И я часто дарю 
свои творения родным, а взамен получаю искреннюю благодарность. Если это ваше 
дело души, то все выйдет наилучшим образом. Каждый продукт будет нести 
положительную энергетику и целительную силу.
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Что потребуется для приготовления:

Приготовление ягодного мусса для тела поэтапно:

1. основа для мыла прозрачная или белая английского производителя - 50 грамм;

2. кремообразная основа для мыла(английского производителя) - 100 грамм;

3. масло кокосовое - 1 столовая ложка;

4. отдушка "Клубника" или "Малиновый пирог" - 15 капель;

5. краситель малиновый - 5 капель;

6. сахар песок - 500 грамм;

7. витамин Е - 10 капель;

8. спирт в банке с распылителем;

9. емкость для плавления основы пластиковая - 2 штука;

10. ложка для перемешивания массы;

11. доска и нож для нарезки основы;

12. прозрачные банки с крышкой для готового продукта объемом 150 мл. - 3 штуки;

13. шнуры или различный декор;

14. бирки с надписью "Скраб для тела" или "Косметика для тела ручной работы".

Процесс приготовления:

1. ● Подготовим место для приготовления нашего пилинга, убрав все лишнее.

2. ● Все ингредиенты должны быт уже взвешены, и приготовлены для работы.

3. ● Измельчим твердую основу с помощью ножа, так она быстрее плавится.

4. ● Добавить кремовую основу и вместе плавим в микроволновой печи, не доводя 
массу до кипения.

5. ● Поверхность обработаем спиртом с помощью распылителя, чтобы убрать пузыри.

6. ● На этом этапе положим кокосовое масло.

7. ● Добавим пигмент и аромат, тщательно перемешивая.

8. ● В конце добавляем витамин Е.



9. ● Мыльную базу перемешиваем и пока она теплая вводим сахар до того момента, 
когда она станет вязкой, как варенье.

10. ● Возьмем подготовленные баночки и аккуратно ложкой выкладываем наш 
сахарный мусс. С такого количества массы выходит три баночки на 150 мл.

11. ● Оставим на несколько часов, не закрывая крышкой.

12. ● Закрываем плотно и украшаем наклейкой, лентой, декором.

13. ● Скраб рекомендую хранить в холодильнике. А перед использованием за час 
доставать, чтобы он смягчился.


