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ШАМПУНЬ ИЗ ЖИДКОЙ 
КОНЦЕНТРИРОВАННОЙ ОСНОВЫ

Нет ничего лучше для наших волос и кожи головы, 

чем использовать натуральный шампунь для волос, 

сделанный своими руками. Такой шампунь, конечно, 

можно приготовить и с нуля, но проще, быстрее и 

легче использовать концентрированную основу 

английского производства Liquid crystal Concentrate. 

Процент ввода в рецепт такой основы – 25-30%, так 

ваш шампунь получит оптимальную концентрацию.

Нет ничего лучше для наших волос и кожи головы, чем использовать натуральный 
шампунь для волос, сделанный своими руками. Такой шампунь, конечно, можно 
приготовить и с нуля, но проще, быстрее и легче использовать концентрированную 
основу английского производства Liquid crystal Concentrate. Процент ввода в рецепт 
такой основы – 25-30%, так ваш шампунь получит оптимальную концентрацию. 

Если вы получили очень жидкую смесь - ее необходимо будет загустить. Это можно 
сделать при помощи солевого раствора, которого понадобится около половины чайной 
ложки (разведите щепотку соли в 1 столовой ложке воды). Кроме того, при 
необходимости можете добавить еще концентрированной основы, это также поможет 
загустить шампунь. 

После получения нужной концентрации перелейте шампунь в емкость для хранения. 
Мы ввели в рецепт консервант, это поможет сохранить ваш шампунь до 6-8 месяцев. 
Нагревать основу на водяной бане нужно для того, чтобы все ингредиенты лучше 
смешивались друг с другом. В итоге мы сделали шампунь своими руками из основы, 
который будет оказывать питательное действие на кожу головы и бороться с 
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перхотью. Меняя ингредиенты вы можете добавлять нужные свойства вашему 
шампуню. Экспериментируйте и наслаждайтесь результатом.

 

Что потребуется для приготовления:

Вы можете менять ингредиенты в зависимости от вашего типа волос 

25 мл - жидкой основы Liquid Crystal Concentrate 
50 мл – гидролата апельсина 
40 мл – дистиллированной воды 
10 капель – ароматизатор апельсин (или 6 капель эфирного масла апельсина) 
1 мл - Жидкий перламутр 
2 мл – базовое масло виноградной косточки 
3 мл – разведенный в воде сорбат калия 
2 мл - добавка против перхоти Galaxy BanDruff 

Процесс приготовления:

1. Сразу подготовьте все ингредиенты, в частности, разбавьте сорбат калия. Он 
продается в сухом виде, 1/5 чайной ложки порошка разведите в 3 мл воды.

2. На водяной бане основу в емкости нагрейте до 30 градусов и начинайте по очереди 
вводить все ингредиенты.

3. Сразу вводите гидролат, затем воду и тщательно перемешайте.

4. После введите масла и снова тщательно перемешайте.

5. Вы получите достаточно жидкую смесь, в которую нужно ввести консервант – сорбат 
калия и добавку против перхоти, снова перемешайте.

6. В последнюю очередь добавьте перламутр и ароматизатор.


