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ТРИ ЛУЧШИХ РЕЦЕПТА – МАСЛО ДЛЯ 
БОРОДЫ

Борода у мужчины - это его достоинство и за ней он 

ухаживает не хуже, чем женщины за своими 

волосами. Для качественного ухода конечно же 

пригодятся эти три рецепта масла для бороды. 

Каждое масло придает необходимый эффект и свой 

неповторимый аромат. 

 

Борода у мужчины - это его достоинство и за ней он ухаживает не хуже, чем женщины 
за своими волосами. Для качественного ухода конечно же пригодятся эти три рецепта 
масла для бороды. Каждое масло придает необходимый эффект и свой неповторимый 
аромат. 

Сандал действует успокаивающе на нервную систему и переносит мысли далеко-
далеко от суетливого мира. Если вам не по душе сандал - просто замените его на 
кедр, розмарин или ель.

Что потребуется для приготовления:

1. Лесоруб в лесу 

Аромат этого масла напомнит запах срубленного дерева в свежем утреннем лесу. И 
уж если борода достойна настоящего мужчины - то  это масло подойдет точно. Для 
того, чтобы приготовить смесь масел для бороды «лесоруб в лесу» вам понадобится: 

17 мл - базового масла виноградных косточек  
10 мл – базового масла жожоба 
3 капли – эфирного масла лаванды  
3 капли – эфирного масла лемонграсс 
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3 капли – пихтового эфирного масла  
2 капли – эфирного масла эвкалипта   
 Во флакон емкостью 30 мл влейте базовые масла, закройте флакон и встряхните его, 
затем поочередно вливайте эфирные масла и встряхивайте. 

Закройте ваш флакон в конце и встряхните его еще раз. 

 

2. Тропический аромат

 Если вы хотите не просто ароматизировать, но и укрепить бороду, а также избежать 
спутывания - то это масло предназначено именно для вас. А тропические запахи будут 
успокаивать нервы и перенесут, пусть и на секунду, в теплые страны. Для 
приготовления ароматического масла для бороды используйте: 

20 мл – базового масла жожоба  
7 мл – базового масла виноградных косточек  
3 капли – эфирного масла сандалового дерева  
6 капель – эфирного масла бергамота    
Добавьте сразу базовые масла во флакон вместимостью 30 мл, а затем добавьте масло 
бергамота, взболтайте флакон и добавьте эфирное масло сандалового дерева. Вы 
получите настоящий мужской аромат с теплым привкусом тропиков. 

 

3. Успокаивающее и расслабляющее масло для бороды

Борода находится очень близко к носу, а потому обязательно стоит увлажнять ее 
маслами, которые не только будут ухаживать, но и создавать положительный настрой 
на целый день благодаря выбранному аромату. Это масло для бороды направлено на 
успокоение. Чтобы приготовить успокаивающее масло для бороды: 

5 мл – базового подсолнечного масла 
5 мл – базового масла абрикосовых косточек  
5 мл – базового масла аргана  
5 капель – эфирного масла сандала  

Процесс приготовления:

1. Во флакон емкостью 30 мл влейте базовые масла.

2. Закройте флакон и встряхните его.

3. Поочередно вливайте эфирные масла и встряхивайте.


