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ТВЕРДОЕ СОЛЯНОЕ МЫЛО ИЗ ОСНОВЫ

Иногда для очищения кожи требуются радикальные 

меры и хорошим помощником в таком деле может 

стать соляное мыло. Оно выполнит роль скраба, 

достаточно жесткого, потому рекомендуем его 

использовать только для тела. Это мыло готовится 

быстро и результат вы получите сразу. 

Иногда для очищения кожи требуются радикальные меры и хорошим помощником в 
таком деле может стать соляное мыло. Оно выполнит роль скраба, достаточно 
жесткого, потому рекомендуем его использовать только для тела. Это мыло готовится 
быстро и результат вы получите сразу. 

Ваше мыло не получится идеально ровным, но оно получится идеально 
скрабирующим. Попробуйте этот рецепт и расскажите о своих ощущениях. Соль 
лучше брать экстра помола, так как большие кристаллы могут травмировать кожу. На 
дно формы для красоты можете уложить большие кристаллы розовой соли. 
Обязательно после его применения используйте увлажняющие или питательные 
лосьоны, крема для тела.

 

 

Что потребуется для приготовления:

100г белой мыльной основы Melta 
2ст.л. соли экстра 
1ч.л. рафинированного базового масла авокадо 
15 капель отдушки Розовый шелк   
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Процесс приготовления:

1. Нарежьте основу на небольшие кубики с длиной ребра около 1 см и поставьте 
топиться на водяную баню.

2. В растопленную основу добавьте базовое масло, тщательно перемешайте, затем 
добавьте краситель (по желанию) и снова перемешайте.

3. Когда основа немного остыла, добавьте отдушку, в данном случае можно добавить 
немного больше указанного объема чтобы получить достаточный аромат.

4. В последнюю очередь добавляйте соль в основу, так как соль сильно загущает мыло 
и вы просто не успеете добавить все ингредиенты.

5. Перемешайте массу и перекладывайте в форму.


